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Psykoterapeuter MPF 

Brug en faggruppe, der er tæt på borgerne og styrk mental sundhed lokalt og regionalt. 
 
De 4.000 medlemmer af Dansk Psykoterapeutforening - psykoterapeuter MPF - arbejder i 
kommuner, regioner og civilsamfund, i familiecentre, rusmiddelbehandling, socialpsykiatri, skoler, 
NGO’er og i privat praksis. 

Med flere psykoterapeuter MPF blandt ansatte og samarbejdspartnere kan I forbedre 
rekrutteringsmulighederne lokalt og regionalt.  

I kan nedbringe ventetider og levere målrettede specialiserede forløb for børn, unge, voksne og 
pårørende i forhold mental sundhed på et bredt felt af områder, herunder også beskæftigelses- og 
socialområdet og i forhold til fx stress. 

Hvad er en psykoterapeut MPF? 

I Danmark er titlen psykoterapeut ubeskyttet. Titlen psykoterapeut MPF er derimod et 
kvalitetsstempel, der betyder medlemskab af Dansk Psykoterapeutforening.  
 
Medlemmerne lever op til dokumenterede krav om uddannelse og erfaring, supervision og etiske 
standarder.  

En psykoterapeut MPF er karakteriseret ved følgende: 

• To-faglige: Minimum en bachelor, 3 års relevant erhvervserfaring og 4-årig certificeret 

psykoterapeutuddannelse. 

 

• Etik og kvalitet: Medlemmer er forpligtet af etiske regler; borgere og studerende kan klage til 

uafhængigt klagenævn. 

 

• Hvor arbejder vi? Ca. 45 % privatpraktiserende; 28 % både selvstændige og lønmodtagere; 23 

% udelukkende lønmodtagere i fx familiecentre, misbrugsbehandling, socialpsykiatri, 

NGO’er og regional psykiatri. 

 

• Hvad tilbyder vi? Individuel terapi, gruppeterapi, supervision, processtøtte mm. 

 

Find en lokal psykoterapeut MPF her:   


