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Spergsmal til kommunal- og regionsvalg 18. november 2025

Valget den 18. november er din chance for at gere en forskel. Stil lokalpolitikerne spergsmal om
mental sundhed og forteel, hvorfor psykoterapeuter MPF herer hjemme i det nsere sundhedsveesen.
Herunder finder du inspiration til spergsmal, du kan stille kandidaterne til kommunal- og
regionsradsvalget 2025.

Spergsmal til kommunalvalget

1.

Psykoterapeuter MPF kan spille en vigtig rolle i det neere sundhedsveesen ved at tilbyde
terapi og stotte teet pd borgernes hjem

Sporgsmal:
Vil I veere med til at arbejde pé, at psykoterapeuter MPF bliver en integreret del af de
kommunale sundhedstilbud for at fremme mental sundhed teet pa borgerne?

10-arsplanen for psykiatrien fremhsever behovet for tidlige og lettilgeengelige tilbud i
kommunerne, isger for bern og unge

Sporgsmal:
Hvilke konkrete planer har I for at styrke forebyggende og tidlige indsatser inden for mental
sundhed, og hvordan kan psykoterapeuter MPF bidrage til dette arbejde?

Psykoterapeuter MPF er uddannet til at arbejde med komplekse problemstillinger og kan
bidrage med en helhedsorienteret tilgang.

Sporgsmal:
Hyvilke initiativer vil I tage for at inkludere psykoterapeuter MPF i arbejdet med borgere med
kombinerede psykiske, sociale og somatiske udfordringer?

Sundhedsreformen og 10-arsplanen leegger op til en styrket indsats teet pa borgerne, men det
kreever finansiel prioritering

Sporgsmal:
Hvordan vil I sikre finansiering til at integrere psykoterapeutiske ydelser i de kommunale
sundhedstilbud?
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Spergsmal til regionsradsvalget

1. 10-arsplanen for psykiatrien understreger behovet for flere kompetente faggrupper i
psykiatrien for at styrke kvaliteten og reducere brugen af tvang.

Sporgsmal:
Hvilke planer har I for at integrere psykoterapeuter MPF i behandlingsforleb for borgere
med bade psykiske og somatiske sygdomme?2

2. Bedre integration mellem psykiatri og somatik er en central malseetning i bade 10-arsplanen
og sundhedsreformen.

Sporgsmal:
Hvordan vil I sikre, at psykoterapeuter MPF bliver en del af de nye sundhedsrad og de
neersundhedsplaner, der skal udarbejdes?

3. Sundhedsreformen introducerer sundhedsrad, som skal styrke lokale sundhedsindsatser og
samarbejde

Sporgsmal:
Hvordan vil I stette forskning og udvikling i psykoterapeutiske metoder som en del af' det
regionale sundhedsvaesens indsats for at forbedre mental sundhed?

4. Forskning er en prioritet i psykiatriaftalen og kan fremme kvaliteten i behandlingen.

Sporgsmal:
Hvordan vil I stette forskning og udvikling i psykoterapeutiske metoder som en del af' det
regionale sundhedsvaesens indsats for at forbedre mental sundhed?

5. Anerkendelse og integration af psykoterapeuter MPF kan styrke tverfagligheden og
kvaliteten i mental sundhedsarbejde

Sporgsmal:
Vil I arbejde for, at psykoterapeuters kompetencer bliver anerkendt pa linje med andre
sundhedsprofessioner i regionens sundhedstilbud?
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