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SUNDHED praksisnaer viden, gvelser, refleksion

Modul- og Iektionsoversigt og redskaber til download
Uddannelsen er digital og indeholder mere end 25 timers undervisning med Imran Rashid, Marie Brixtofte og David Madsen.

MODUL 1: Homo digitalis MODUL 2: Biologi MODUL 3: Psykologi MODUL 4: Relationer MODUL 5: Redskaber
Obligatoriske lektioner: Obligatoriske lektioner: Obligatoriske lektioner: Obligatoriske lektioner: Ikke-obligatorisk lektion:
* Introduktion til Modul 1 * Lektion 6: Om hormoner * Lektion 11: Menneskelige behov * Lektion 16: Sociale fellesskaber Dette modul samler alle redskaber og
deller, d blevet teret
¢ Lektion 1: Hjernens indretning * Lektion 7: Om hjernen ¢ Lektion 12: Digitale mediers * Lektion 17: Cybermobning, sexting mo ? <l S0 LN & ﬂeve [PIEELIE
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* Lektion 2: Vaner, viljestyrke og * Lektion 8: Om kroppen e g EE J finde og anvende dem i arbejdet som
i * Lektion 13: H3 ing af * Lektion 18: ili vejleder i digital sundhed.
impulskontrol « Lektion 9: Naturens helbredende ot;k::]c:‘r:e zbzﬁgg;ﬁ;:%;e::drsomhed ektion 18: Familien ) g
* Lektion 3: Opmarksomhedsgkonomi effekter * Lektion 19: Skolevaegring som
intentionsgkonomi e Lektion 14: Forandringspsykologi ndgaelsesadfaerd
Rl ! * Lektion 10: "TikTok-hjerner" og ! RISl — "
¢ Lektion 4: Adfeerdspsykologi ADHD-lignende symptomer ¢ Lektion 15: Gaming-psykologi * Lektion 20: Den digitale kultur
* Lektion 5: Digital forurening og Obligatorisk afsluttende
digital manipulation certificeringstest
by iy y Den afsluttende test traekker vilkarligt
spgrgsmal fra de 4 test pa Modul 1-4 og
Obligatorisk test Obligatorisk test Obligatorisk test Obligatorisk test skal bestas for at afslutte uddannelsen.
Indholdet i Modul 1 skal vaere Indholdet i Modul 2 skal veere Indholdet i Modul 3 skal veere Indholdet i Modul 4 skal veere —‘
gennemgaet, og testen skal bestas for gennemgaet, og testen skal bestas for gennemgaet, og testen skal bestas for gennemgaet, og testen skal bestas for Certificeringsbevis
at fortsaette. at fortseette. at fortsaette. at fortseette. g
Ved gennemfgrelse og bestaelse
modtager du et certificeringsbevis
underskrevet af underviserne og kan
kalde dig Certificeret vejleder i digital
Undervejs i uddannelsen arbejder du med omszetningen af ny viden i praksis med afsaet i eksempler fra egen praksis eller med afszet i de konkrete cases, som er en del af uddannelsen. \? ssndehels SR G A e
®e

FORANDRING
STARTER VED DIG

SOM FAGPERSON

Lad os sammen skabe en forandring nu!
Uddannelsen er udviklet af Seminarer.dk, Imran Rashid,
Marie Brixtofte og David Madsen. Copyright © 2024.
Laes mere pa www.digitalsundhed.nu
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