Smerte

Uden handling ingen forandring

Giver det mening?

Hvad teenker du om dine smerter?
Hvad teenker du om din situation?

Hvad fejler du og hvad fejler du ikke?

Faktorer

Kan du finde fysiske, men
ogsa mentale faktorer, som
har indflydelse pa dine

% smerte

Mal og
handling

Hvad vil du gerne kunne og
hvornar?

Hvor ser du konkrete barrierer?

Kan vi fjerne noget for at frigive
ressourcer?

Hvad kan
du skrue pa?

Hvad kan du ikke eendre?

Sociale faktorer

Psykiske faktorer Hvad er sveert at zendre?

—_—~ Hvad kan du hurtigt zendre?

Fysiske faktorer

Prov dig frem!

‘ Gik det godt?

Bade/og?

‘ Gik det darligt?

Hvad skete der?
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