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Baggrund og relevans

Klyngearbejdet som nyt koncept i kiropraktorpraksis kalder pa en god opstart, hvor der er tid til at
lere kollegaer i klyngen bedre at kende, drgfte forventninger til samarbejdet og spilleregler for
klyngearbejdet. Det er elementer, der er vigtige at bergre for at klyngen kan blive et tillidsfuldt
forum, hvor erfaringer trygt kan deles.

Det er ogsa fgrste gang, at klyngen praesenteres for datainformerede klyngemgder, som betyder at
temaer der bergres pa et klyngemgde, er understgttet af relevant data. En datainformeret tilgang
er systematisk anvendelse af data til at kvalificere drgftelser og bidrage til feelles laering i klyngen.
Den enkelte klinik kan i forl&engelse anvende data ifm. beslutninger om forbedringer af egen
praksis. Data pa klyngemgder praesenteres som variationer mellem klyngens medlemmer, og det
kraever gvelse og ikke mindst tilveenning at skulle drgfte et fagligt tema med udgangspunkt i
datavariationer.

Det er derfor relevant at szette fokus pa klyngens holdninger, forventninger og erfaringer med at
arbejde med data, og introducere betydningen og vigtigheden af datainformerede klyngemgder.
Udbyttet af klyngemgderne bliver stgrst, nar data bidrager til indsigt og har potentiale for at skabe
forandringer i klinikkerne til gavn for patienterne.

Derfor szetter denne klyngepakke fokus pa at komme godt fra land — bade i forhold til at
samarbejde i klyngen, og i forhold til at introducere en datainformeret tilgang til klyngemgder.

Det overordnede formal med klyngepakken er derfor:

e atlzere hinanden bedre at kende i klyngen
e at opstille spilleregler for klyngemgder

e at give inspiration til hvorfor det er vigtigt, og hvordan man kan bruge data
aktivt i klyngearbejdet

e at drgfte klyngens holdninger, forventninger og erfaringer med datadrevet
arbejde og hvilken betydning det har i klyngearbejdet
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Kort om klyngepakken

Materiale e Forberedelse: Gennemfgrsel af spgrgeskema om datainformeret
praksis

e Beskrivelse af baggrund og indhold i temaet i indevaerende
klyngepakke

e Introduktionsvideo til kvalitetsarbejde understgttet af data ved
Anton Pottegard, Professor og programleder ved FREMSUND,
Sbu

e Powerpoint til mgdet med opggrelse af klyngens data

Varighed e Klyngemgdet er planlagt til ca. 2,5 times varighed

Datakilde e Spgrgeskema data om klyngereprasentanters erfaringer,
holdninger og forventninger til datainformeret praksis

Klyngepakkens opbygning

Del 1. Samarbejde i klyngen
Omhandler at lzere hinanden bedre at kende, og drgfte spilleregler og samarbejde i klyngens
arbejde fremadrettet.

Del 2. Datainformeret praksis

Ombhandler datainformerede klyngemgder, hvordan data kan bruges til at skabe refleksioner
omkring et kvalitetstema, og hvad klyngens holdninger, forventninger og erfaringer er til
datainformeret praksis.
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Malepunkter

Malepunkter indeholder opggrelser af data, der skal hjeelpe klyngen godt fra land med indsigt i
klyngens erfaringer, holdninger og forventninger til datainformerede klyngemgder.

Malepunkter Materiale og datagrundlag

Del 1: Datainformeret praksis Datagrundlaget bestar af besvarelser fra
spgrgeskema om datainformeret praksis blandt
Malepunkt 1: Holdninger til klyngens repraesentanter.

datainformeret praksis.
Spgrgeskemaet er udviklet i samarbejde med

"Det er vigtigt for mig, som FREMSUND.
kiropraktor, at basere kliniske
beslutninger pa data og evidens” FREMSUND er forankret pa Syddansk Universitet
som et forsknings-, innovations- og
Malepunkt 2: Forventninger til uddannelsesprogram, der skal muligggre datadrevet
datainformeret praksis. ledelse og styrke sundhedsvaesenets robusthed
gennem opbygning og anvendelse af dataveerktgjer,
"Jeg forventer, at deltagelse i der understgtter beslutningstagning.
klyngeforlgb med fokus pa data vil
hjelpe mig med at identificere De 10 udsagn i spgrgeskemaet er bygget med afsaet i
omrader, hvor jeg kan forbedre min erfaringer fra validerede instrumenter inden for
praksis” evidensbaseret praksis og datainformeret praksis.
Malepunkt 3: Erfaringer med Med afsaet i litteraturen anbefales det at fokusere pa
datainformeret praksis. tre hovedkategorier i spgrgsmalsformuleringen:
- Holdninger (fx hvor vigtig og nyttig mener
"Jeg fgler mig sikker pa at kunne kiropraktoren, at dataanvendelse er?),
fortolke og anvende de data, der - Forventninger (fx hvad forventer de at f3 ud af at
praesenteres i klyngepakker eller arbejde datainformeret, eller hvilke udfordringer
kvalitetsrapporter” forventer de?),
- Erfaringer (fx i hvilken grad har de allerede brugt
”Jeg anvender allerede nu data, og fgler de sig rustet til det?).
regelmaessigt data til at felge op pa
kvaliteten af mit arbejde i klinikken” Data praesenteres som klinikvariationer inden for
egen klynge og saettes i relation til resultater pa
landsplan.
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Data

Del 2. Datainformeret praksis

| forbindelse med klyngepakken modtager alle klynger et spgrgeskema, der spgrger ind til
repraesentanters erfaringer, holdninger og forventninger til datainformeret praksis.

Sp@rgeskemaet er udviklet i samarbejde med FREMSUND, og har til formal at hjzaelpe drgftelser om
datainformerede klyngemgder godt pa vej og samtidig give mulighed for at evaluere om erfaringer,
holdninger og forventninger andre sig over tid, som klyngearbejdet skydes i gang.

Der leveres en datapakke med klyngens samlede besvarelser som forberedelse til klyngemgdet. Pa
klyngemgdet indgar udvalgte dele af datapakken til faelles drgftelse og refleksion. Disse
malepunkter er valgt mhp. at indfange bredden i datainformeret praksis og relevansen som
dialogskaber pa tveers af klyngens deltagere.

Proces for klyngepakke

For mgdet:
1. Klyngens reprasentanter besvarer spgrgeskema om deres holdninger, erfaringer og
forventninger til datainformeret praksis
2. Klinikkernes repraesentanter forbereder en kort introduktion af dem selv
3. Klinikkernes repraesentanter orienterer sig i en datapakke over klyngens besvarelser pa
spgrgeskema om datainformeret praksis
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Under mgdet:

Klyngemgdets forlgb
Velkomst og dagens Velkomst og dagens program
program 5 min
Kend din klynge Introduktion af klyngens klinikker
20 min
Klyngens samarbejde Klyngen drgfter aftaler for det kommende samarbejde
og spilleregler 45 min
Datainformeret Introduktion til datainformerede klyngemgder samt drgftelse af
praksis 60 min spgrgeskemadata og betydningen for klyngens fremadrettede
arbejde med data
Implementering og Hvad tager jeg med mig fra klyngemgdet — og hvad er min plan
opfelgning 20min  for handling og opfglgning?

Efter mgdet:

Klyngepakken har sit primaere fokus pa opstart samt databehandling og -forstaelse som en del af
klyngemgderne. Det betyder, at efterbehandling af mgdets indhold vil vaere begraenset ift.
kommende temaer.

Alligevel kan der sagtens vaere delelementer, der vil vaere oplagt at formidle til kolleger, og som
kan bidrage til konkrete handlinger i egen praksis.

Generelt anbefales det, at bade soloklinikker og stgrre klinikker fglger op pa de temaer, som
behandles pa klyngemgder. Ofte skal inspiration overszettes til egen praksis for at skabe vaerdi. Det
er en proces, som kun styrkes ved at inddrage kolleger, evt. gvrigt personale og
samarbejdspartnere.

Tilgangen til at arbejde datainformeret har bade betydning for klyngernes arbejde i feellesskab,
men kan ligeledes overfgres til praksis i den enkelte klinik. Relevante overvejelser pa bagkant af
klyngemgdet kan derfor veere:

e Hvad tages med fra klyngemgdet — hvad skal kommunikeres til eventuelle kolleger?
e Hvad er de lavest haengende frugter ift. inddragelse af data i klinikken?
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