WEFC verdenskongres i Kgbenhavn 2025

- FLOT DANSK AFTRYK
PA DET FAGLIGE PROGRAM

Kiropraktorernes Videnscenter bidrog til hgjt niveau pa det faglige program ved WFC’s Verdenskongres 2025

Kiropraktorernes Videnscenter kunne med stolthed
se lang tids arbejde baere frugt, da det faglige program
pa WFC25 blev afviklet. Programmet var organiseret af

WEFC.

Detvarikke kuniplanleegningen, at danske aftryk var tydeligt
i det faglige program pa verdenskongressen. Forskere og
andre medarbejdere fra videnscentret ydede en stor indsats

hovedtalere, deltagere i paneldiskussioner og undervisere
pa en raekke gruppesessioner og bidrog
med ny viden og erfaringer til det
internationale publikum.

Resarcher’s Day tyvstartede

Verdenskongressen blev tyvstartet med
Researcher’s Day, der blev arrangeret
af udviklingskonsulent Louise Aagaard
Hansen og seniorforsker og lektor
Mette Jensen Stochkendahl og afholdt

Hhai

i kan lukke hullet mellem forskning og implementering af
i forskning i den kliniske hverdag og var paneldeltager i en
¢ paneldiskussion om patientsikkerhed.

videnscentrets efteruddannelsesfunktion med input fra |

i Jan Hartvigsen og Alice Kongsted var to af hovedtalerne
i pa kongressen. Jan Hartvigsen talte om, hvordan forskning
i radikalt har forandret sundhedsvesenet gennem de
i seneste artier og gav et overblik over, hvordan kiropraktorer
i spiller en lille men veesentlig rolle i forskning.

i det faglige program som mgdeledere i plenumdiskussioner,

SAllce Kongsted talte om, hvordan de store zndringer,

der er ngdvendige for at sikre
effektiv og beeredygtig handtering af
muskelskeletlidelser i sundhedsvaesnet,
kraever, at vi interesserer os for hvordan
adfeerdseendringer kan fremmes hos
bade patienter og klinikere.

Workshops og gruppesessioner bgd pa ny
viden
Rikke Kriger Jensen underviste pa en

onsdag, dagen fgr verdenskongressen =] NHAGEN workshop om lumbal spinalstenose og
3bnede. Lot A SN\ praesenterede forskningsresultater i en
-1 =33 Jo AW gruppesession, der omhandlede brugen

Researcher’s Day giver forskere mulighed
for at preesentere forskningsideer og
projekter for hinanden og diskutere
metodemaessige udfordringer i forskning.

Temaet for Researchers’ Day var "Kunstig intelligens”.
praesenterede forskere forskning, der viste bade hvordan Al
kan hjeelpe klinikere, patienter og forskere samt diskuterede
fremtidige udfordringer. Desuden introducerede Jan
Hartvigsen CARL III.

Forende meningsdannere i fokus

Henrik Wulff Christensen ledede kongressens fgrste
plenumm(z)dederudforskedemédernehvorpékiropraktorer

@® |[KIROPRAKTORERNES
VIDENSCENTER

Chiropractic Knowledge Hub

- 1iT=Til

af smertestillende medicin hos patienter
i pakkeforlgb for lumbal spinalstenose,
og presenterede en poster med

i resultater omhandlende variationen af rgntgenforbrug i
i kiropraktorpraksis.
Her
i Kristina Boe Dissing afviklede et modul omkring hovedpine
i og preesenterede noget af sin forskning i hovedpine pa en
i poster, som beskrev udviklingen af et spgrgeskema til brug
i i primaer praksis.

Line Lyskjeer praesenterede POKK23, et nationalt studie af
i patientoplevelser og tilfredshed med kiropraktorpraksis i

Danmark, som blev gennemfgrt i kiropraktorpraksis i 2023.
Fortsaeties naeste side

Kiropraktorernes Videnscenters kerneopgave er at
understgtte kiropraktorprofessionens rolle i det danske
sundhedsvaesen samt bidrage til evidensbaseret
hdndtering af det muskuloskeletale omrdde.



Fortsat fra forrjge side

Mikkel Konner og Alice Kongsted afholdt en workshop

om kiropraktorers muligheder for at ggre patienter :
selvhjulpne, og Lise Hestbaek, Klaus Doktor og Corrie
Myburgh praesenterede opleeg om henholdsvis padiatri
og kiropraktik, MR-skanning af leendehvirvelsgjlen og dry- :

needling.

i Anderkendelser til forskere fra Kiropraktorernes

i Videnscenter

P& kongressens sidste dag blev der uddelt haderspriser.
Lise Hestbaek blev haedret for sin poster og artikler af Jan
i Hartvigsen, Alice Kongsted og Mette Jensen Stochkendahl
i blev haedrende omtalt.

HOVEDROLLER TIL FORSKERE FRA KIROPRAKTORERNES VIDENSCENTER

En raekke forskningsprojekter med deltagelse af forskere
fra Kiropraktorernes Videnscenter blev afsluttet i 2025.
Samtidig er en raekke nye projekter med deltagelse af
forskere fra videnscentret i fuld gang- og outputtet i form
af videnskabelige artikler er fortsat hgjt.

Afsluttede aktiviteter

Bade DigSi og SelfBACK-projekterne er afsluttet med
evalueringer om kiropraktorernes engagementiprojekterne.
Mette Jensen Stochkendahl har veeret projektleder pa
begge projekter.

Jan Hartvigsen har medvirket i et stort australsk projekt,
Restore Clinical Trial for Back Pain, som viser god,
langtidseffekt af Cognitive Functional Therapy som
behandlingsmetode ved kroniske rygsmerter. Projektet er
publiceret i The Lancet.

i Jan Hartvigsen, Alice Kongsted og Lise Hestbaek deltog i
i juni i International Back and Neck Pain Research Forum i
i Davos i Schweiz, der anses for at vaere det stgrste forum
i for forskning i muskuloskeletal besvzer.

i Igangvaerende aktivteter

i Hovedpineprojektet er i fuld gang. Kristina Boe Dissing
i er projektleder. Fgrste del, HIK-projektet (Hovedpine
i1 Kiropraktorpraksis), er afsluttet og HID-projektet
i (Hovedpine i Danmark), der er et nationalt kohorteprojekt
i omhandlende alle personer med hovedpine, er startet op.

i Lise Hestbak er leder af styregruppen for netvaerket
i "Global Innovation Network Program to combat spinal
i pain in youth”. Netvaerket har til formdl at samle danske
i og australske forskere, klinikere og digitale eksperter for at
i fremme viden omrygsmerter hos unge. Malet er at fremme
i forebyggelse hos unge ved hjeelp af digital teknologi.

Alice Kongsted har veeret leder af et samarbejde mellem :

RegionSyd og forskere i muskuloskeletale smerter om
en samling dialogveerktgjer kaldet “Min Ryg”, der er
udviklet for at understgtte en dialog om egenhadndtering
af leenderygbesveaer. “Min Ryg” er bygget op som en
veerktgjskasse, der kan tilpasses den individuelle borger,
og udviklerne haber, det kan hjaelpe kiropraktorer i deres

¢ Forskningsoutput

i Antallet af forskningsartikler med én eller flere forfattere
: tilknyttet Kiropraktorernes Videnscenter er oppe pa 725
i (september 2025). Nar aret slutter forventer vi, at forskere
i paKiropraktorernes Videnscenter har vaeret (med)forfattere
i pa 40+ publikationer i Ipbet af aret.

samarbejde med borgere om varige lgsninger til borgernes |

egenhandtering af leenderygbesveer.

TRAVLHED | KVIK OG EFTERUDDANNELSE

Kiropraktorer i front med dataudveksling

Som den fgrste samlede sundhedsprofession har
kiropraktorerne indledt en systematisk dataudveksling i en
pilotserie med Dansk Rygdatabase (DaRD) —en milepzel for
bade kvalitetssikring og patientbehandling. Med afszet i
IT-systemet Sentinel, som allerede anvendes til datafangst
i kiropraktorpraksis, er det muligt at dele diagnose- og

behandlingsdata om patienter med rygsmerter direkte i
med DaRD. Det sker som led i et pilotprojekt, der skal i

bane vejen for en national implementering.

Kiropraktorer med i arbejdet bag nyt PRO-vaerktgj
Det landsdaekkende PRO-spgrgeskema til

sundhedsprofessionelle — heriblandt kiropraktorer.

Arbejde med kvalitetsklynger indledt
Kvalitetsklynger er med landsoverenskomsten

for faglig udvikling i kiropraktorpraksis. |
senere pa aret.

Laes mere om
Kiropraktorernes Videnscenter pa
www.kiroviden.dk

patienter
med kroniske smerter er nu udarbejdet. Veerktgjet i
er udviklet i tet samarbejde mellem patienter og :

om
kiropraktik 2025 lanceret som en ny og ambitigs ramme
efteraret : §
2025 har KviK indledt arbejdet med kvalitetsklynger i i
kiropraktorpraksis via et webinar for klinikejere i oktober
og klyngestormgder for klinikkerne i landets regioner i

i Masterclass satte ny deltagerrekord

i Hele 18 kiropraktorer gennemfgrte i marts 2025
i Masterclass i Muskuloskeletal Ultralyd — det stgrste
i hold hidtil. Uddannelsen har givet deltagerne intensiv,
i praksisnaer treening i billeddiagnostik og deltagerne er
i blevet certificeret pa EFSUMB level 1-niveau. Deltagerne
i har gennemfgrt kliniske skanninger, afleveret logbgger og
modtaget individuel supervision undervejs.




