
VELKOMMEN TIL “VIDEN OM SMERTER” 

”Viden om smerter” er en podcastserie, 
hvor du kan lære om smerter. 

Serien er skabt som et trygt supplement 
til din dialog med din behandler, så du 
kan få viden om, hvad smerter er, hvorfor 
de opstår, og hvad du selv kan gøre. 

Scan QR-koden til højre for 
at lytte til podcasten og blive 
bedre til at håndtere dine 
smerter. 


