Hvad skal vi tale om?
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Hvad er smerter?

Hvorfor oplever vi smerter?
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Hvad er smerter?
O°°

”Smerte ma betyde
jeg har en skade”

oOO

’Smerte betyder min
krop er skrgbelig”

”En skanning vil
vise,
hvad der er galt”
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Hvad er smerter?

”Vi ved at selvom kroppen ser sund

og rask ud, kan man sagtens have
smerter”

”"Smerter er sjeldent pa
grund af en skade”

“Smerter er sjeldent tegn til
alvorlig sygdom

”Vived mennesker med mange og til

tider udtalte forandringer pa fx

"MR-skanninger viser
strukturer, men ikke
smerter”

skanninger og rgntgenbilleder ofte
ingen smerter har”

”Mange ting har indflydelse pa smerter”

”Smerter kan have stor indflydelse pa dit liv”
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Hvad er smerter?.

Akutte
Varer i kortere tid, typisk
minutter, timer eller dage.
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Hvad er smerter?.

Akutte Simple Kroniske
Varer i kortere tid, typisk Varer i mere end tre
minutter, timer eller dage. maneder.

P
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Hvad er smerter?.

Akutte
Varer i kortere tid, typisk
minutter, timer eller dage.

Simple Kroniske
Varer i mere end tre
maneder.

Komplekse Kroniske
Komplekse kroniske
smerter, defineres som
kroniske smerter, der har
vaesentlige konsekvenser for
arbejdsliv og/eller
hverdagsliv de fleste dage
eller hver dag de seneste 3
maneder. &
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Smerte er en vigtig kropsfunktion g

Smerte = Signal til at handle for f}

Det er godt at kunne at undga skade

opleve smerte.

Rggalarmen = Signal om at veere T=—r
opmeaerksom pa mulig breend 2

Sult = Signal til at spise for at _xe
undga energitab og dgd x ﬂ
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Smerte er en vigtig kropsfunktion

Men hvorfor bliver vi sa
sultne for sjov? _—e ;"

= o

Og hvorfor gar rggalarmen

nogle gange i gang, ==
uden rpg? B
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Smerte er en vigtig kropsfunktion

S
Men hvorfor bliver vi sa Og hvorfor gar rggalarmen
sultne for sjov? _e nogle gange i gang, T=
=9 ="
uden rgg? S

Vores alarmberedskab er ogsa kompliceret og heller ikke perfekt
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Vores alarmberedskab er kompliceret og heller ikke perfekt
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Vores alarmberedskab er kompliceret og heller ikke perfekt




Vores alarmberedskab er kompliceret og heller ikke perfekt

Hvis din alarmcentral blot mistaenker
en mulighed for fare, kan den sezette
alarmen i gang....

Men den kan faktisk ogsa slukke for
alarmen, hvis det er ngdvendigt...

@® [KIROPRAKTORERNES
YA VIDENSCENTER




¢ Smerter er altid 100%
virkelige. Faktorerne som
bidrager til smerteoplevelsen,
kan variere.”
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Hukommelse

Opmaerksomhed

Erfaringer

Genetik

Smerteregulering

Sociale & kulturelle

Signalerne forhold
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Hukommelse

Opmaerksomhed

Erfaringer

Genetik

Smerteregulering

Sociale & kulturelle

Signalerne forhold
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Hukommelse

Opmaerksomhed

Erfaringer

Genetik

Smerteregulering

Sociale & kulturelle

Signalerne forhold
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Smerteregulering

Opmaerksomhed

Hukommelse

Genetik

Smerteregulering

Sociale & kulturelle

Signalerne forhold
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Smerteregulering

Ved psykisk og
mentalt overskud,
bremses sighalerne
op mod hjernen

Sociale & kulturelle
forhold

Ved psykisk og mentalt

underskud, gges signalerne

Ved fysisk aktivitet Om op mod hjernen

og traening bremses
signalerne op mod
hjernen
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Hvorfor far man smerter? .
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Hvorfor far man smerter? .

Skade/Smerte Behandling/tid Rask
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A

©® |KIROPRAKTORERNES
\ VVIDENSCENTER




Hvorfor far man smerter? .

Q0
Smerte @ = -
Q

©® |KIROPRAKTORERNES
\ VVIDENSCENTER




Hvorfor far man smerter? .

Mennesker med mange og til tider udtalte
forandringer pa fx skanninger og rgntgenbilleder ofte
ingen smerter har

Smerte

@ %015:'
Selvom kroppen ser sund og rask ud, O\ -

kan man sagtens have smerter ?

Vi ved altsa at selvom fx rgntgenbilleder eller MR scanninger
viser udtalte forandringer, har det sjeeldent en direkte
sammenhang til smerter ?

Vi ved ogsa at rigtig mange ting har indflydelse pa oplevelsen af
smerte
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Hvilke faktorer kan have indflydelse pa
selve smerteoplevelsen?

l

Smerte Smerteoplevelsen —» -‘

p@ % Hvilke strukturer kan vaere

signalgivende?
%é: Kan vi behandle det?

— Bedring J
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Vigtige budskaber ”Smerte er altid en

personlig oplevelse”

“"Oplevelsen af
smerte er ikke
altid tegn pa

skade ¢ Smerter er altid 100%

virkelige. Faktorerne som

bidrager til smerteoplevelsen,
kan variere.”

”Dit alarmsystem
kan skrue op og

ned for oplevelsen
af smerte”

"Fysisk aktivitet og psykisk
velbefindende er godt for
oplevelsen af smerte
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Hvordan gor man s3, alt det? oM Gok
=

g S

Uden handling ingen forandring
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Hvordan ggr man sa, alt det?

Giver det mening?

Hvad taenker du om dine smerter?

Hvad taenker du om din situation?

Hvad fejler du og hvad fejler du ikke?
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Faktorer

Kan du finde fysiske, men
ogsa mentale faktorer, som
har indflydelse pa dine
smerte
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Hvad kan
_ du skrue pa?

——— - Hvad kan du ikke sendre?
Psykiske faktorer Hvad er sveert at eendre?

—_—— Hvad kan du hurtigt sendre?

Fysiske faktorer
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Prov dig frem!

! i . Gik det godt?

Bade/og? ‘

. Gik det darligt?

Hvad skete der?
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Mal og
handling

Hvad vil du gerne kunne og
hvornar?

Hvor ser du konkrete barrierer?

Kan vi fjerne noget for at frigive
ressourcer?
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Giver det mening?

Hvad taenker du om dine smerter?
Hvad taenker du om din situation?
Hvad fejler du og hvad fejler du ikke?

Faktorer

Kan du finde fysiske, men
ogséa mentale faktorer, som
har indflydelse pa dine

% smerte

Mal og
handling

Hvad vil du gerne kunne og
hvornar?
Hvor ser du konkrete barrierer?

Kan vi fjerne noget for at frigive
ressourcer?

Hvad kan
du skrue pa?

— ] Hvad kan du ikke sendre?
Psykiske faktorer Hvad er svaert at sendre?
— s Hvad kan du hurtigt sendre?

Fysiske faktorer

I . Gik det godt?

Bade/og?

. Gik det darligt?

Hvad skete der?

Tal med os!
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